Book en gratis samtale

@nsker du at opna et starre dagligt overskud,
en stgrre tilfredshed med din egen krop eller
seger du et nyt feellesskab i dit liv, sa kontakt SUNDHED
mig allerede i dag.

Sundhedssamtalen er en koordinerende
samtale med dit behov og din sundhed i
fokus.

Samtalen er GRATIS og uforpligtende.
Sundhed er mere end bare kost

og treening. Vores nye koncept Det Lille
Sundhedshus har fokus pd mental-,
l social- savel som fysisk sundhed. Vi
arbejder med en lang reekke sundheds-

fremmende tiltag, som har til formal ot pet Lille Sundhedshus
hjeelpe borgere til en sund og steerk Det Lille Sundhedshus er et

krop, person{/g velveere, oget trivsel og staerkt lokalt samarbejde
mere livskvalitet.

I den koordinerende samtale far du:

e Hjeelp til at tage “det forste skridt”

o Afklaring af egen fysisk sundhed og
velvaere

e Afklaring af mental trivsel og livskvalitet

e FEtoverblik over de sundhedsrelevante

tilbud hos os mellem sundhedsfaglige
Stefan Lundtoft virksomheder i
Du kan aftale tid ved at ringe eller skrive til Stefan Lundtoft Varde Kommune.
TIf. 25652665 Sundhedskoordinator

mig eller ved at booke direkte
i min kalender pa
www.detlillesundhedshus.dk

stefan@hellehallen.dk
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Holdtraening og
personllg traenlng

UDVALGTE
AKTIVITETER

e Styrke, puls og
p— balancetraening
~ e« Indoor cykling
~ « Trampolinfitness
e Steerkryg
. e Staerk knae/hofte
e YOGA
e Idrset om Dagen
 Massage og Fodpleje
e Personlig coaching og -
traening
e Kostvejledning
e Fysioterapi og genoptraening
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Massage « Lindring af smerte . Velvaere
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Stort udvalg af aktiviteter

| Det Lille Sundhedshus er der et tilbud til alle.
Med adgang til tre sportshaller, veludstyret
traeningscenter med holdtraeningsfaciliteter,
svgmmehal med spa og sauna samt et
caféomrade med plads til faellesskab, har vi de
perfekte rammer.

Hos os mader du dygtige traeenere, behandlere
og andre ansatte. Sammen skaber vi et godt
fundament for et sundt og aktivt faellesskab,
som alle fortjener at blive en del af. Book evt.
en gratis sundhedssamtale. Sammen finder vi
det tilbud i huset, der passer bedst til dit
behov.
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Fodplejen.dk
v/Lis H. Larsen
Tif. 20140074

OFFENTLIG SVOMNING

Abningstider i vinter perioden fra 1/9 til 30/4

L[ [T = Ta —— 19.00-21.00

Torsdag wileatreny 19.00-21.00

K s F='o — 14.00-16.00

Sendag.......c....... 10.00-12.00
14.00-16.00 =
18.00-20.00

Abningstider i sommer
perioden fra 1/5 til 31/8

Tirsdag 19.00-21.00

Torsdag 19.00-21.00
Sendag 10.00-12.00
14.00-16.00

optinmalkést

ved Heidi Foldager. kostvejleder
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